K HALTE POEZIE

ons te schrijven.” Dat is gelukt, de m-=
tieme aard van de naaktavonden is voor-
lopig gewaarborgd.

Jaakke, gehuld in zwarte badjas en
slechts een barnsteen om zijn nek, is fy-
siotherapeut en amateur-acrobaat.
,Twintig jaar geleden was ik zo preutsals
wat” Zijn beste vriendin, verknocht aan
de sauna, overtuigde Jaakke toch mee te
gaan. ,,Langzaam ging ik om. Toen ik in
.een saunaboot zat, in een natuurgebied
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maakte sauna al snel naar onder meer
Café Noorderlicht werd gereden. Samen
met een mobiele hottub en een heus wa-
terplan resulteerde dat in enkele drie-
daagse saunafestivals, met dagelijks
zo’'n 250 bezoekers. ,Tegenwoordig heb
je zelfs een sauna op Lowlands.” Jaakke,
met twinkelende ogen: ,,Dat heb ik met
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laatst aanlopen in de schemering, in de
hottub stond een boeketje van blote
mensen, zo leek het, prachtige, ontspan-
nen mensen die luisterden naar de mu-
ziek bij het kampvuur.” ,
Bezoeker Heleen Cousijn (30) beaamt
die ontspannen sfeer. ,,Je ruikt heerlijk
naar kampvuur als je thuiskomt en hoe-

sauna, hetiskrap maar er wordt vriende-
lijk verschoven, in of uit lotushouding,
bij de komst van een nieuwe bezoeker.
Gesprekken gaan over elektrische fiet-
sen, vastenals experiment en de asla van
de houtkachel. Buiten knettert het
kampvuur, de vuurmeester glundert.
Het runnen van de Saunakaravaan
kost Jaakke zo’n anderhalve dag per
week. Rendabel is zijn concept nooit ge-

in Putten, werd ik verliefd. Niet veellater  mijn festivals geinspireerd.” Dit is een wel er in reguliere sauna’s soms pervy weest, wel kostendekkend. Hij hoopt dat
kocht ik een oude schaftkeet op Markt- ] lek van vibes hangen, proef ik hier nooit iets van  dit verandert met de aanstaande verhui-
plaats. Dat zou >m worden: mijn mobiele Boeketje van blote mensen p een perverse sfeer.” zing, van Noord naar West.
sauna”” Borstelige wenkbrauwen steken boven ongekende De ‘houtje-touwtje’ sauna-avonden In oktober wordt het huidige vrijbui-
Dat Jaakke nog nooit iets zelfgebouwd  de rand van de afkoeltobbe uit: .k heb [yixe échte worden mogelijk gemaakt door zo'n tersterrein namelijk platgegooid - we-
had, hinderde niet. Met handige vrien- de sauna iets te heet gestookt”, zegt vrij- e twintig vrijwilligers, van ‘professionele gens nieuwbouwplannen in Noord - en
den wist hij de keet tot een ‘houtstook-  williger Chris van der Oord (49) met een V_Il]held, opgieters’ tot ‘storytellers’ bij de kassa: verkast de Saunakaravaan naar een cam-
sauna’ om te toveren - ,dat ruikthetlek-  rood hoofd. Poedelnaakt rijst hij op: Sk iedereen is een clubjeliefhebbers vansaunameteen  pingterrein bij de Tuinen van West.
kerst en geeft fijne stralingswarmte”. In-  ben belachelijk toegewijd aan het ver- helemaal rafelrandje. Hoewel alles ,natuurlijk Jaakke’s droom? Tentsauna’s, en ,,meer
tieme zweetavonden, vaak op zondag, oorzakenvanhitte.” Hijis alzo'ntweeén- ontstaat” - ook muzikanten melden zich ~ workshops en retraites, zoals iceman- of
ontstonden ‘organisch’. Daar werd op gi-  half jaar de vaste ‘stoker’ - ,vuurmees- zichzelf vaak vanzelf - vergadert het team regel-  zweethutsessies”. Maar ook: etherische

taren getokkeld, oesters van de Wester-
markt gegeten, en vaste prik: ,We lazen
elkaar korte verhalen voor, vaak van
Toon Tellegen.”

De avonden sloegen zo aan dat de zelfge-

ter” - van de Saunakaravaan. ,,Dit is een
plek van ongekendeluxe, échte vrijheid,
iedereen is helemaal zichzelf. Waar vind
je dat nog in Amsterdam?”

Pure magie volgens hem. ,Ik kwam

Chris van der
Oord vrijwilliger
Saunakaravaan

matigin de sauna.

Daar bedenken ze ‘cultuur met een
knipoog’, voor in de sauna of erbuiten:
van poetry slams - het opgieten gaat dan
hand-in-hand met opzwepende voorge-

olién en thee, gemaakt van de kruiden
uit eigen tuin.

ggll.'llnakara\.laan. Distelweg 83.
Facebook > Saunakaravaan
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| de zangeressen kunnen zijn... Zelfs- van Schippers: ‘Jij hebt de dingen
Doris Day mag, dan zou ik jaren jon- | nietnodig/omte kunnen zien// De
ger zijn...” | dingen hebben jou nodig/ om ge-

Koninginneweg

T endichterinde tram (Cees
_| Nooteboom), een dichter
gesproken in de tram (Men-

| de titel Met van gedichten uit het
oeuvre van K. Schippers, dat voor
de gelegenheid als een werk wordt

A o Wigman), een dichter beschouwd. i Van de Koninginneweg is heteen : zientekunnenworden’
gezien vanuit de tram (Remco Cam- Een van de gedichtensierttot29 | zo lijn 2,/ In de volgende zat mijn | leuke wandeling naar stadsdorp Op de hoek met de Brederode-
pert), een dichter op de tramhalte juni de ramen. moeder’ Overtoomsesluis. Je kunt door het straat bevindt zich bij wijze van ex-

(Judith Herzberg), een dichter op Pak de 2, in de Paulus Potter-
de tramhalte gezien vanuit detram | straat bijvoorbeeld, waar de vroe-
(Tonnus Oosterhof), een dichter ge- : ger altijd zo vrolijk stemmende in-
sproken op de tramhalte (K.Schip- | gang van het Stedelijk is omgeto-
pers).’ verd tot een troosteloze achter-
Een tram, een tramhalte, een kant en 1ij mee naar ‘No, no Na-
dichter en een gedicht, een gedicht nette’: “Tea for two heeft voor de
over de tram (‘No, no Nanette’). | oorlog/ iets voor mijn vader ge-
Galerie Eenwerk, Koninginneweg | daan./ En ook voor mij./ Hij liep
176, waar altijd een werk van een langzaam om/ het langer uit een
kunstenaar is te zien, toont onder huis/ te kunnen horen/ en miste

traatje een tegel waarop ‘Bijna
nooit/ van/ Judith Herzberg’ te le-
zen staat.

Het gedicht ‘Bijna nooit’ is merk-
| waatdig genoeg nergens te beken-
nen, maar het gaat zo: ‘Bijna nooit
| zie je eén vogelin zijn vlucht/ zich
bedenken, zwenken, terug.’

Op de tramhalte waar Schippers

{ enik elkaar spraken, hadden we het
over Doris Day die net was overle-
den, wat ons zeer raakte.

Toen ik hem vroeg of hij wist wie
de zanger was van Tea for Two zo-
als zijn vader het hoorde in de jaren
dertig, zei hij: ,,Er moet achter te
komen zijn... Maar ik weet niet of ik
| ernogaan toe wil komen... Het
blijft het mooist als het verschillen-

Vondelpark of, avontuurlijker, over
de Amstelveenseweg en de Over-
toomsesluis met zijn onvolprezen
haringkar en langs de Derde Kost-
verlorenkade met zijn'Baarsjes en
zijn schepen.

Aan de Pieter Langedijkstraat
staat de Annie M.G. Schmidtschool,
i met voor de deur en op het school-
'| plein eenletterige tegels die teza-

{ men ‘Liefdesgedicht’ vormen, ook

Guus Luljters schrift wekelijks over
de poézie in de stad.




